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Local: Jundiai- SP Data: 1 maio 2025

Visao Técnica da Infraestrutura

Esta proposta contempla a estrutura técnica e légica de dados do aplicativo BeNé&, com foco em confiabilidade,
segurancga, escalabilidade e integracao eficiente com o frontend e servi¢cos externos.

O sistema back-end servird como nucleo de comunicacdo entre o aplicativo mobile e os dados armazenados,
além de fornecer os servi¢os de autenticagdo, regras de negdcio e integragcdo com APIs de terceiros.

Responsabilidades da Infraestrutura

¢ Banco de Dados Estruturado:
¢ Modelagem relacional com PostgreSQL, preparada para expansdo modular de contelddos e usuarios.
e APIs RESTful:
e Criacdo de rotas organizadas e documentadas para comunicagdo com o aplicativo.
e Autenticacdo e Seguranca:
¢ Implementacdo de autenticacdo segura via JWT, criptografia de dados sensiveis (senha, e-mail), SSL e
préaticas de protecdo contra ataques comuns (XSS, CSRF, brute force).
¢ Gestdo de Conteldos:
¢ Endpoints para gerenciamento de conteddos publicos e premium (audios, videos, textos, receitas,
mensagens motivacionais).
e Sistema de Notificacdes e Lembretes:
¢ Agendamento e envio de notificagdes personalizadas, conforme o perfil e atividades do usuério.
¢ Gamificagcdo e Metas Pessoais:
e Logica para progressao de avatar, conquistas e desafios semanais com controle pelo servidor.
e Integractes Externas:
o YouTube (videos de receitas e protocolos)
o Google Fit & Apple Health
o Redes sociais para compartilhamento de conquistas e interacées
o WhatsApp e e-mail (opcional para notificacdes manuais e convites)
e Painel de Administracao (APIs):
o Rotas administrativas protegidas para controle de usuarios, métricas de uso, contetdos e relatérios de
engajamento.
¢ Ambiente de Deploy:
VPS configurado com Docker, firewall, monitoramento basico de recursos e acesso restrito por SSH.
Preparacédo para publicagcdo continua com versionamento e rollback.
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e Boas Praticas:
o Versionamento via Git
o Cddigo limpo e documentado
o Padrées RESTful + OpenAPI
o Testes automatizados em endpoints criticos
o Logs e tratamento de erros detalhados

Objetivo Geral da Infraestrutura

Garantir uma base solida, segura e escalavel para o aplicativo BeNg, alinhada com os principios de:
e Acolhimento e confianga do usuério final
e Alta disponibilidade e facilidade de manutencgéo
e Conexdo fluida com o frontend (React Native)
e Integracdo segura com plataformas externas

Resumo do Projeto (Briefing)

Nome do Projeto: BeNé

Origem: A partir da observagdo de uma demanda crescente por saide mental e alimentagcdo saudavel, o BeNé
nasce com o objetivo de oferecer apoio pratico e emocional em um Unico aplicativo.
Areas Integradas: Salde mental, esporte, gastronomia e bem-estar

Sensac¢éo Desejada ao Usuario: Acolhimento, pertencimento, leveza, esperanca
Problemas Que o App Visa Resolver:

e Ansiedade, depresséo, soliddo

o Falta de conhecimento sobre alimentacao saudavel

o Dificuldade de acesso a contelidos acessiveis e confiaveis

e Publico-Alvo: Jovens e adultos em geral

e Funcionalidades-Chave:

e Cadastro e login seguros

e Acesso a conteudos gratuitos e premium

e Lista de compras gerada por receitas

o NotificagBes motivacionais e lembretes

e Avatar e gamificacdo por metas alcancadas

e Integracédo com plataformas externas
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Jundiai, 01/05/2025
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