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Responsável Técnico pela Infraestrutura

Nome: Jefte Sales Gonçalves
Função: Desenvolvedor Back-End
Contato comercial: Gustavo Pedroso
E-mail: new.company.sys@gmail.com

Empresa:

Empresa: New Company SYS
CNPJ: 55.672.936/0001-50
Telefone: (11) 95387-8155
E-mail: new.company.sys@gmail.com

Cliente:

Nome: Anderson Silveira
E-mail: silveirapsico@gmail.com
Telefone: (19) 98190-9161

Responsáveis Técnicos pelo design UX/UI
e ilustração 
Nome: Rafael Falchetti Silva 
Função: Desenvolvedor Front-End e Sócio-fundador e CEO

Contato comercial: Gustavo Pedroso
E-mail: new.company.sys@gmail.com

Nome: Otavio   
Função: Desing



Sócio-fundador e CEO
Rafael Falchetti Silva

Local: Jundiai- SP Data: 1 maio 2025

Nome do Projeto
BeNê – Aplicativo Integrado de Saúde Mental, Bem-estar, Esportes e Gastronomia

Documento Oficial do Projeto – BeNê

Origem da Ideia

A ideia do BeNê surgiu a partir da observação de uma necessidade crescente por soluções acessíveis e
acolhedoras para lidar com a saúde mental, alimentação e bem-estar. A proposta é criar um app que una
orientação emocional, organização alimentar e práticas saudáveis, tudo em um só ambiente, de forma prática e
intuitiva.
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Objetivo Principal do Projeto

Desenvolver um aplicativo multiplataforma (iOS e Android) que ofereça acesso gratuito a conteúdos essenciais
e, por meio de assinatura, libere um pacote completo de recursos focados no cuidado com a saúde emocional e
física. O sistema buscará melhorar a qualidade de vida dos usuários através de protocolos de bem-estar,
conteúdos motivacionais, receitas saudáveis, notificações diárias e desafios semanais.
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Áreas que o Projeto Conecta

Saúde mental
Esporte e atividade física
Gastronomia funcional e saudável
Desenvolvimento pessoal e bem-estar

Sensação Desejada ao Usuário

O BeNê deve transmitir acolhimento, calma, esperança e pertencimento. O usuário deve sentir que está sendo
cuidado, amparado e guiado para uma rotina mais equilibrada e feliz.

Público-Alvo

Jovens e adultos de todas as idades, interessados em cuidar da saúde de forma simples, acessível e prática.
Especialmente indicado para quem enfrenta ansiedade, depressão, solidão ou dificuldades com alimentação e
organização pessoal.
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Funcionalidades-Chave Esperadas
Cadastro e login com autenticação segura
Feed com mensagens motivacionais e dicas diárias
Transformação de receitas em listas de compras
Protocolos de saúde mental organizados por temas
Área exclusiva para assinantes
Notificações e lembretes personalizados
Sistema de gamificação com avatar evolutivo
Integrações com YouTube, redes sociais, Google Fit e Apple Health
Painel administrativo (restrito) para gestão de conteúdo
Trilhas sonoras e recursos visuais calmantes

Tecnologias Utilizadas

Frontend: React Native (mobile Android e iOS)
Backend: Python + REST API
Banco de Dados: PostgreSQL
Infraestrutura: VPS Hostinger com Docker, domínio e SSL
Integrações externas: Google Fit, Apple Health, YouTube, WhatsApp, Redes sociais

Segurança e Privacidade

Armazenamento de dados criptografado
Login com autenticação JWT
Proteção contra ataques (XSS, brute force etc.)
SSL em todas as requisições
Políticas de privacidade claras e conformidade com LGPD

Documento Oficial do Projeto – BeNê

Design e Experiência

Interface intuitiva com elementos visuais suaves
Tipografia amigável e clara
Trilhas sonoras e imagens que estimulam o bem-estar
Gamificação leve e simbólica para engajamento
Navegação simples, fluída e organizada por categorias
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Conteúdo Existente Disponível para Uso

Textos, vídeos e imagens já publicados no YouTube e Instagram
Arquivos pessoais do cliente para uso interno

Identidade Visual

Em desenvolvimento. A equipe cuidará da aplicação das diretrizes visuais no design do aplicativo conforme
definição da identidade oficial.

Sócio-fundador e CEO
Posição

RafaelFalchettiSilva

Prazo Ideal de Entrega da Primeira Versão (MVP)

5 a 6 meses

Jundiai, 01/05/2025

Documento Oficial do Projeto – BeNê

Integrações e Expansões Futuras
Conexão com grupos de WhatsApp
Recursos para planos personalizados
Compartilhamento de conquistas e metas
Eventos sazonais com desafios de autocuidado
Expansão para web futuramente

Observações Finais

O BeNê é mais do que um app. É uma ponte entre o cuidado físico e o emocional, com o compromisso de tornar
a saúde mental algo acessível, leve e parte da rotina de forma prática. A proposta envolve tecnologia, empatia e
inovação, conectando o usuário com soluções reais para uma vida mais equilibrada e saudável.


