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NEW COMPANY

Cliente:

Nome: Anderson Silveira
E-mail: silveirapsico@gmail.com
Telefone: (19) 98190-9161

Empresa:

Empresa: New Company SYS

CNPJ: 55.672.936/0001-50

Telefone: (11) 95387-8155

E-mail: new.company.sys@gmail.com

Responsavel Técnico pela Infraestrutura

Nome: Jefte Sales Goncalves
Funcéo: Desenvolvedor Back-End
Contato comercial: Gustavo Pedroso
E-mail: new.company.sys@gmail.com

Responsaveis Técnicos pelo designh UX/UI
e ilustracao

Nome: Rafael Falchetti Silva

Funcéo: Desenvolvedor Front-End e Sécio-fundador e CEO
Nome: Otavio

Funcéo: Desing

Contato comercial: Gustavo Pedroso

E-mail: new.company.sys@gmail.com
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NEW COMPANY SYS

Rafael Falchetti Silva
Sécio-fundador e CEO

Local: Jundiai- SP Data: 1 maio 2025

Documento Oficial do Projeto — BeNé

Nome do Projeto
BeNé — Aplicativo Integrado de Saude Mental, Bem-estar, Esportes e Gastronomia

Origem da Ideia

A ideia do BeNé surgiu a partir da observacdo de uma necessidade crescente por solu¢des acessiveis e
acolhedoras para lidar com a saude mental, alimentacdo e bem-estar. A proposta é criar um app que una
orientacdo emocional, organizacdo alimentar e praticas saudaveis, tudo em um s6 ambiente, de forma prética e
intuitiva.

Objetivo Principal do Projeto

Desenvolver um aplicativo multiplataforma (i0OS e Android) que ofereca acesso gratuito a conteddos essenciais
e, por meio de assinatura, libere um pacote completo de recursos focados no cuidado com a saude emocional e
fisica. O sistema buscara melhorar a qualidade de vida dos usuéarios através de protocolos de bem-estar,
conteudos motivacionais, receitas saudaveis, notificagdes diarias e desafios semanais.

Areas que o Projeto Conecta

e Saude mental

e Esporte e atividade fisica

e Gastronomia funcional e saudavel

e Desenvolvimento pessoal e bem-estar

Sensacao Desejada ao Usuario

O BeNé deve transmitir acolhimento, calma, esperanca e pertencimento. O usuario deve sentir que esta sendo
cuidado, amparado e guiado para uma rotina mais equilibrada e feliz.

Publico-Alvo

Jovens e adultos de todas as idades, interessados em cuidar da saude de forma simples, acessivel e pratica.
Especialmente indicado para quem enfrenta ansiedade, depresséo, soliddo ou dificuldades com alimentacédo e
organizacao pessoal.
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NEW COMPANY SYS

Rafael Falchetti Silva
Sécio-fundador e CEO

Local: Jundiai- SP

Documento Oficial do Projeto — BeNé

Funcionalidades-Chave Esperadas

Cadastro e login com autenticacdo segura

Feed com mensagens motivacionais e dicas diarias

Transformagédo de receitas em listas de compras

Protocolos de saude mental organizados por temas

Area exclusiva para assinantes

Notificacdes e lembretes personalizados

Sistema de gamificagcdo com avatar evolutivo

Integragdes com YouTube, redes sociais, Google Fit e Apple Health
Painel administrativo (restrito) para gestao de conteudo

Trilhas sonoras e recursos visuais calmantes

Data: 1 maio 2025

Tecnologias Utilizadas

Frontend: React Native (mobile Android e iOS)

Backend: Python + REST API

Banco de Dados: PostgreSQL

Infraestrutura: VPS Hostinger com Docker, dominio e SSL

Integracdes externas: Google Fit, Apple Health, YouTube, WhatsApp, Redes sociais

Seguranca e Privacidade

Armazenamento de dados criptografado

Login com autenticacdo JWT

Protecdo contra ataques (XSS, brute force etc.)

SSL em todas as requisi¢des

Politicas de privacidade claras e conformidade com LGPD

Design e Experiéncia

Interface intuitiva com elementos visuais suaves
Tipografia amigavel e clara

Trilhas sonoras e imagens que estimulam o bem-estar
Gamificacao leve e simbdlica para engajamento
Navegacao simples, fluida e organizada por categorias
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Rafael Falchetti Silva
Sécio-fundador e CEO

Local: Jundiai- SP Data: 1 maio 2025
Documento Oficial do Projeto — BeNé
Conteldo Existente Disponivel para Uso

¢ Textos, videos e imagens ja publicados no YouTube e Instagram
e Arquivos pessoais do cliente para uso interno

Identidade Visual

Em desenvolvimento. A equipe cuidara da aplicacdo das diretrizes visuais no design do aplicativo conforme
definicdo da identidade oficial.

Integracdes e Expansdes Futuras

e Conexdo com grupos de WhatsApp

e Recursos para planos personalizados

¢ Compartilhamento de conquistas e metas

e Eventos sazonais com desafios de autocuidado
e Expansédo para web futuramente

Prazo Ideal de Entrega da Primeira Versédo (MVP)

5 a 6 meses

Observacgdes Finais

O BeNé é mais do que um app. E uma ponte entre o cuidado fisico e o emocional, com o compromisso de tornar
a salde mental algo acessivel, leve e parte da rotina de forma préatica. A proposta envolve tecnologia, empatia e
inovacgdo, conectando o usuario com solugdes reais para uma vida mais equilibrada e saudavel.

Posicdo Jundiai, 01/05/2025
Sécio-fundador e CEO
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